
       Für alle unsere Angebote gilt: Änderungen vorbehalten. 

∞ diskret ∞ kostenlos ∞ unabhängig von Kirchenzugehörigkeit ∞    

        Selbsthilfegruppen 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
     

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Begegnung und Tagesstruktur  Begegnung und Tagesstruktur 

Begegnungsstätte Limbach-Oberfrohna 

 
 

 
Dienstag   15.00 – 16.30 Uhr Musik-Café 
Mittwoch   08.30 – 14.00 Uhr mit Projektzeit 
Freitag    08.30 – 14.00 Uhr  
 
  
   
Projektzeit jeden Mittwoch 10.00 - 11.30 Uhr 

 
 

 
01.05.   FEIERTAG 

08.05.   Spiele im Freien 

15.05.  Ausflug nach Falkenau nach gem. Frühstück 

22.05.  Gartenbänke aufbereiten 

29.05.   Ausflug zur „Miniwelt“ nach gem. Frühstück 

 

05.06.   wir spielen Vollpfosten 

12.06.   Tonarbeiten 

19.06.   Eisbecher selbst gestalten 

26.06.   wir Grillen zum Mittagessen 

 
 

Mini - Tauschbörse 

 
 

 
jeden Dienstag:    13.00 – 15.00 Uhr  
 
 

Beratung in Limbach-Oberfrohna 

 
 

 
Dienstag 15.00 Uhr – 17.00 Uhr 
sowie nach Vereinbarung 

Begegnungsstätte Hohenstein-Ernstthal 

 
 

 
Montag    09.00 – 14.00 Uhr  
Donnerstag   11.00 – 16.00 Uhr mit Projektzeit 
 
 
  
   
Projektzeit jeden Donnerstag 13.00 - 14.30 Uhr 

 
 

 
02.05. Sport & Spiel im Freien 

09.05. FEIERTAG 

16.05. Gartenarbeit 

23.05. Reisevortrag, Hr.Ludwig 

29.05. Sondertermin: Ausflug zur „Miniwelt“ 

30.05. Gartenarbeit 

 

06.06. wir hören unsere Lieblingsmusik 

13.06. Gartenarbeit 

20.06. wir sehen unsere Lieblingsfotos an 

27.06. Gartenarbeit 

 

 
 
 

 Beratung in Hohenstein-Ernstthal 

 
 

 
Montag          14.00 Uhr – 16.00 Uhr 
sowie nach Vereinbarung 

Für Betroffene in Limbach-Oberfrohna 

 
 

 
Selbsthilfegruppe „Zuversicht“ 

Jeden Dienstag:  16.30 - 18.00 Uhr  Gesprächsrunde  
 
Spezielle Themennachmittage:                                

07.05.   Teil 3: Gewaltfreie Kommunikation 

28.05.   selbstorganisiertes Kaffeetrinken ab 15.00 Uhr 

11.06.   wir hören ein Hörspiel an     

25.06.   Spieleabend 

 
Frauentagestreff 

Jeden 3. Donnerstag im Monat 9.30 - 11.30 Uhr 

16.05.  wir gestalten Eisbecher selbst  

20.06.  wir gehen gemeinsam Baden  

 

Männertreff 

Jeden 4. Dienstag im Monat 09.00 -11.00 Uhr 

28.05.  Gesprächsthema:  „Feuerwehr“ 

25.06.  Ausflug Rochlitz, Kunigundenkirche 

 
Für Betroffene in Hohenstein-Ernstthal 

 
 

 
Selbsthilfegruppe „Aufbruch“ 

Jeden Donnerstag: 16.00-17.30 Uhr  Gesprächsrunde  
 
Spezielle Themennachmittage:                              
16.05. table talk 
30.05. Spieleabend 
13.06. Gewaltfreie Kommunikation 
27.06. Spieleabend 
 

Für Angehörige in Limbach-Oberfrohna 

 
 

  

Selbsthilfegruppe der Angehörigen 

Jeden 2. Donnerstag im Monat 18.00-19.30 Uhr  
 
02.05.  Sondertermin!  &  11.06.  Gesprächskreis 



Aktuelles 
 

Aktuelles 
 

 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

 

 

 

 

So finden Sie uns: 

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle  
des Diakoniewerk Westsachsen Stiftung 
Diakoniezentrum 
Pleißaer Straße 13a 
09212 Limbach-Oberfrohna 
 
Zugang von der Chemnitzer Straße über den  
Parkplatz vom Modehaus Mehner 
 
Tel.: 03722 7195116 
Fax: 03722 7195107 
Internet: www.diakonie-westsachsen.de 
E-Mail: 
pskb@diakonie-westsachsen.de 
 
 
Außenstelle der Psychosoziale Kontakt- und  
Beratungsstelle des Diakoniewerk Westsachsen  
Stiftung im Lutherstift 
Friedrich-Engels-Straße 86 
09337 Hohenstein-Ernstthal 
 
Tel.: 03723 627568 
Fax: 03723 627569 
 
 

Sorgen kann man teilen: 
 

 
0800 111 0 111               
0800 111 0 222   
 
Diese Maßnahme wird mitfinanziert mit Steuermitteln auf der  
Grundlage des von den Abgeordneten des Sächsischen Landtages  
beschlossenen Haushaltes. 
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Christen feiern Pfingsten, was bedeutet das? 

 

50 Tage nach Ostern feiern Christen das Pfingstfest. Es ist 

das Fest des Heiligen Geistes. Wie es dazu kam beschreibt 

der Evangelist Lukas:  

 

Die Anhänger von Jesus Christus trafen sich sieben Wochen 

nach seinem Tod wieder in Jerusalem. Sie wollten mit Men-

schen aus den anderen Ländern des römischen Reiches das 

Fest Schawuot, ein jüdisches Erntedankfest feiern. Die Jünger 

waren fest davon überzeugt, dass Jesus auferstanden und zu 

Gott zurückgekehrt war. Aber sie trauten sich noch nicht, 

diese frohe Botschaft auch allen anderen Menschen zu ver-

künden.  

Jesus Christus hatte ihnen versprochen, dass der Heilige 

Geist auf die Erde kommen würde und deshalb waren sie 

voller freudiger Erwartung. „Und siehe, ich will auf euch sen-

den die Verheißung meines Vaters. Ihr aber sollt in der Stadt 

Jerusalem bleiben, bis ihr angetan werdet mit der Kraft aus 

der Höhe“ (Lukas 24, Vers 49).  

Als sie sich in einem Haus versammelt hatten, brauste und 

sauste es in dem Raum wie bei einem Sturm. Plötzlich sahen 

die Freunde Zungen wie aus Feuer und die Kraft des Heiligen 

Geistes erfüllte sie. Sie begannen in unterschiedlichen Spra-

chen zu sprechen und jeder, der mittlerweile zu dem merk-

würdigen Haus gekommen war, verstand ihre Worte.  

Da erhob Petrus seine Stimme und erzählte von Jesus und 

seinen Lehren. Petrus Wort waren so beeindruckend, dass 

sich an diesem Tag 3.000 Menschen taufen ließen.  

Damit war die erste christliche Gemeinde in Jerusalem „gebo-

ren“. Die Jünger und Freunde von Jesus Christus zogen in die 

Welt hinaus, verkündeten seine Worte und die Gemeinschaft 

der Christen wurde mit jedem neuen Tag größer. 
 

          
      Text: Nicole Potthof 

http://www.kidsweb.de/religionen_spezial/christentum/pfingsten.html 
Bild: http://www.kirche-in-not.de/files/2009/05/kibi-pfingsten1.jpg  
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