
Marthaheim  
Zuhause im 
Herzen von 
Zwickau



Das Marthaheim – am 
grünen Zentrum Zwickaus
Das Marthaheim ist eine moderne Einrichtung, in der 
pflegebedürftige Menschen in Würde alt werden können. 

Neben dem angrenzenden Schwanenteichgelände als 
wichtigstes Naherholungsgebiet Zwickaus finden sich 
zahlreiche weitere Angebote in direkter Umgebung, die 
Ihnen das Leben in diesem Haus angenehm machen. 

Im Marthaheim haben insgesamt 72 Bewohnerinnen 
und Bewohner in drei Wohnbereichen ein 
Zuhause. Die 36 Einzel- und 18 Doppelzimmer 
sind hell und mit separatem Bad, Toilette, 
Waschbecken und Dusche ausgestattet. 

Zusätzlich steht in jedem Wohnbereich ein Pflegebad zur 
Verfügung. Ein Aufzug erleichtert die Bewegung im Haus. 



Sich wohlfühlen und 
das Alter genießen 
Die Menschen sollen hier Geborgenheit und Achtung 
erleben. So kann die Zimmereinrichtung mit kleinen 
Möbelstücken, Bildern, Lampen, Gardinen und anderen 
persönlichen Dingen aus dem bisherigen Zuhause indivi-
duell ergänzt werden. Fernseh- und Telefonanschluss ist 
in jedem Zimmer vorhanden, auch Haustiere sind nach 
Absprache möglich. Das Frühstück, Abendbrot, Zwischen-
mahlzeiten und täglich zwei Mittagessen mit Wahlmög-
lichkeit werden von der hauseigenen Küche zubereitet.

Angebote im Haus und 
in der Umgebung
Unser Kaminzimmer im Erdgeschoss bietet 
Ihnen die Möglichkeit, sich mit Ihren Angehörigen 
zurückzuziehen und gemeinsam Zeit zu 
verbringen, ebenso Geburtstag zu feiern.

Direkt daneben bieten Friseure im Haus ihre 
Dienste an. Die Zentrumsnähe, gut erreichbare 
Nahverkehrslinien, die nahen Einkaufsmöglichkeiten 
und die Parkanlagen des Schwanenteiches machen 
das Marthaheim zu einem äußerst lebenswerten Ort. 



Lebensfreude im Alltag
Wir möchten Ihnen eine bestmögliche Betreuung 
im Haus anbieten. Neben gemeinschaftlichen 
Aktivitäten im Wohnbereich bieten wir kulturelle 
Veranstaltungen, Kino- und Themennachmittage, 
Feste und Feierlichkeiten im Jahreskreis uns eine 
bedürfnisorientierte Einzelbetreuung für Ihre Angehörigen. 

Besonders gern angenommen werden Angebote, 
welche sich an Tier-, Garten- und Musiktherapie 
orientieren. Für unsere an Demenz erkrankten 
Bewohnerinnen und Bewohner gibt es spezielle, Ihren 
Bedürfnissen angepasste Aktivitäten. Im Sommer 
lädt das Außengelände des Marthaheimes ein, an 
der wöchentlich stattfindenden Gartenbetreuung teil-
zunehmen und den Aufenthalt im Freien bei Musik, 
Gesprächen und thematischen Runden zu genießen.

Eine gute Möglichkeit sich aktiv einzubringen ist die 
Bewohnervertretung. Sie besteht aus gewählten 
Heimbewohnern, die regelmäßig mit der Einrichtungs-
leitung und der Assistenz Sozialer Dienst über aktuelle 
Themen beraten und sich über Mitwirkende freuen.



Viele Vorteile für Sie
Hier noch einmal unser Haus im Überblick:
– 36 Einzelzimmer
– 18 Doppelzimmer
– alle Zimmer mit separaten Bad, Toilette,
– Waschbecken, Dusche
– individuelle Zimmereinrichtung möglich
– Fernseh- und Telefonanschluss in jedem Zimmer
– Haustiere nach Absprache möglich
– familiäre Atmosphäre
– freundliches und kompetentes Pflegepersonal
– Angebot Friseur im Haus 
– ein Pflegebad je Wohnbereich
– Aufzug erleichtert das Bewegen im Haus
– wohlschmeckendes Essen aus hauseigener Küche
– vielseitige Beschäftigungsangebote
– Kino, Themenabende, Konzerte, Feierlichkeiten, 

Gottesdienste und Andachten
– Zentrumsnähe
– gut erreichbare Nahverkehrslinien
– nahe Einkaufsmöglichkeiten
– Parkanlagen des Schwanenteiches
– fachlich kompetente Palliativpflege



Die Aufnahme – so geht´s
Voraussetzung für die Heimaufnahme ist ein durch 
den Medizinischen Dienst der Krankenkassen nach 
§ 14 SGB XI bestätigter Pflegegrad. Dabei ist die 
Aufnahme in der Regel ab dem Pflegegrad 2 möglich.

In den monatlichen Heimkosten sind Pflege, 
Speisenversorgung, Wäsche- und Zimmerreini-
gung sowie kulturelle Angebote enthalten.

Zusätzliche Leistungen können gesondert verein-
bart werden. Ist der Heimbewohner nicht in der 
Lage mit seiner Rente den monatlichen Eigen-
anteil zu begleichen, so kann beim zuständigen 
Sozialamt Sozialhilfe beantragt werden.

Somit ist im Falle der Pflegebedürftigkeit eine Absiche-
rung möglich – unabhängig von der finanziellen Lage.

Werte leben
Als Einrichtung der Diakonie Westsachsen ist es 
uns wichtig unserem christlichen Leitbild lebendige 
Formen im Alltag zu geben. Daher gibt es bei 
uns Möglichkeiten, vom Glauben zu hören und 
über biblische Botschaften nachzudenken.

Menschen, die keinen inneren Zugang zum 
christlichen Glauben haben, können sich in unserem 
modernen Haus ebenso wohl fühlen, auch ohne 
vom Angebot der Andacht oder des Gottesdienstes 
Gebrauch zu machen. Besonderen Wert legen wir 
auf eine Begleitung in den letzten Lebenstagen.

Gemeinsam mit Angehörigen und betreuenden 
Ärzten wollen wir ein würdevolles Sterben in 
Selbstbestimmung, möglichst ohne Schmerzen 
und ohne Einsamkeit erreichen.



Ansprechpartner
Haben Sie noch Fragen oder wollen Sie sich das 
Martha heim einmal anschauen? Dann wenden Sie sich 
gern an Annett Weber, Assistenz Sozialer Dienst.

Annemarie Rahm 
Einrichtungsleiterin

F 0375 3521-0
marthaheim@diakonie-westsachsen.de

Annett Weber
Assistenz Sozialer Dienst

F 0375 3521-140
annett.weber@diakonie-westsachsen.de
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Kontakt

Marthaheim 
Lothar-Streit-Straße 22 a  
08056 Zwickau

T 0375 3521-0, F 0375 3521-397
marthaheim@diakonie-westsachsen.de

www.diakonie-westsachsen.de/marthaheim

Träger:
Diakonie Westsachsen Stiftung 
Lothar-Streit-Straße 22 
08056 Zwickau

T 0375 60609-0, F 0375 60609-900 
info@diakonie-westsachsen.de

www.diakonie-westsachsen.de
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