Kontakt

So erreichen Sie uns

Schwanen-

Eingang
Arztehaus
Beratungs-
stelle

Park

Lebensbheratungsstelle

Lothar-Streit-StraBe 22, 08056 Zwickau

T 0375 27171-01 F 0375 27171-11
lebensberatungsstelle@diakonie-westsachsen.de
www.diakonie-westsachsen.de

Trager

Diakonie Westsachsen Stiftung
Lothar-Streit-StraBe 22, 08056 Zwickau

T 0375 27504-0 F 0375 27504-50
info@diakonie-westsachsen.de
www.diakonie-westsachsen.de

Foérderung

Die Beratungsstelle wird geférdert durch den
Freistaat Sachsen, den Landkreis Zwickau,

die Ev.-Luth. Landeskirche Sachsens und private
Spenden.

Gern stellen wir Ihnen eine Spendenbescheinigung
aus. Geben Sie dazu bitte Ihre vollstandige Adresse auf
dem Uberweisungstrager an. Vielen Dank.

Spendenkonto

Sparkasse Zwickau

BIC: WELADED1ZWI

IBAN: DE81 8705 5000 220 100 9980
Kennwort: Spende Erziehungsberatung

Meine Eltern
haben sich
getrennt

Lebensberatungsstelle

Gruppe flr Kinder zum
Thema Trennung und
Scheidung

Westsachsen




Wenn Eltern sich trennen...

So kommt lhr Kind in die Gruppe

... brauchen die betroffenen Kinder meistens
Hilfe.

Durch die Trennung wird flr sie vieles ganz anders.
H&aufi g sehen sie sich in Situationen hineingestellt,

die ZerreiBproben gleichen.

Sie machen sich Gedanken Uber das Auseinandergehen
ihrer Eltern oder geben sich gar selbst die

Schuld. Das sind Belastungen, die nicht selten lang
anhaltende Nachwirkungen haben.

Zur Unterstitzung der Kinder und zur Entlastung
der Eltern bieten wir die Gruppe fur Kinder im
Trennungs-/Scheidungskonfl ikt an.

In Zeiten von Krise, Angst und Verunsicherung wird
den Kindern ein Raum zur Verfligung gestellt, in
dem Stabilitat, Solidaritat, sowie Ausdrucks- und
Bewaltigungsmadglichkeiten spielerisch vermittelt
werden.

1. Kontaktaufnahme mit der Beratungsstelle
2. Terminvereinbarung fur ein Vorgespréch

3. 12 Gruppentreffen a zwei Stunden
(auBer in den Schulferien)

4. Begleitend zu den Gruppenstunden
werden Elterngesprache und
ein Elternabend angeboten

5. Gruppenabschluss gemeinsam
mit den Eltern

6. Abschlussgespréach mit den Eltern

. Die Gruppen werden fiir Kinder von 8-11 Jahren
angeboten.

. In die jeweilige Gruppe werden keine
Geschwisterkinder aufgenommen.

. Die Gruppen werden von einem
therapeutischen Team begleitet,
das auch bei den Elterngesprachen zur
Verfligung steht.

. Fur Material und Verpflegung wird ein
Unkostenbeitrag erbeten.




